ILKOKUL

BIRINCI SINIF

OKULA UYUM
PROGRAMI

OGRETMEN
KILAVUZU

S,

@ unicef &

o
i






GIRIS . .ot

Okula Uyum Programi'nin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Noktalar
Okula Uyum Programi'na Baslarken
Etkinlikler Olusturulurken Kazanimlarin Secilmesi

Etkinliklerin Secimi ve Uygulanmasi

Etkinliklerin Degerlendirilmesi

Okula Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Sorumluluklari



kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en énemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitimsel ortama gecis co-
cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde
cocuklardan yeni basladiklari egitim kademesinin
akademik beklentilerini karsilayabilmeleri, okulun
ve ogretmenlerin kurallarinin ve beklentilerinin far-
kina varmalari ve akranlari tarafindan kabul gorme-
leri beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavra-
mi glindeme gelmektedir.




Okula uyum siirecinde cocugun tiim gelisim alanlari dikkate alinarak, yeni
girdigi egitim basamagindaki ortama adapte olmasi ve bunun sonucunda da
ilerideki sosyal ve akademik basarisinin arttirilmasi saglanmalidir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basla-
diklarinda genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu
kaygilari onlarin gelisimleri ve akademik basarilari
tzerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte ve var olan
potansiyellerini gerceklestirmelerini engelleyebil-
mektedir. Okula uyum problemleri sadece cocuklarin
okulla ilk tanistigi okul dncesi egitim kurumlarinda
degil, cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarindan
ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de ya-
sanabilmektedir. Bu amacla hazirlanan Okula Uyum
Programi, sadece bir haftalik sireci degil; bitin bir
egitim ogretim yilini kapsayacak sekilde hazirlan-
mistir. Bu kilavuz Okula Uyum Programi'nin dgret-
menler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve uygulan-
masina destek olacak bir bicimde tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1. Okula Uyum Programi’nin tiimiinii dikkatle okuyunuz.

J. Bu ilkeleri uygulamak icin sinifinizda neler yapabilece-
ginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman icin-
de paydaslarla (veliler, ilkokul 6gretmenleri, okul rehber
6gretmeni ve yonetim) is birligi yapilmasi gerektigini goz
onune aliniz.




Okula Uyum Programi’na
Baslarken

1. Uyum Programi'na iliskin materyalleri gézden 6.
geciriniz.

Z_Velilerin, Veli EL Kitabi'ni ve gerekli brosiirleri
edindiginden emin olunuz.

7.
3. Okula Uyum Programi'nin amaci, bu kapsamda
yapilacak uygulamalar ve bu uygulamalarin co-
cuklara saglayacagi faydalar hakkinda velileri bil-
gilendiriniz.
8.

[&_Veli EL Kitabi'nin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda aciklamalar yapiniz.

5. ilkokul birinci sinif gelisim &zelliklerine ilis-
kin “Cocuk Ihtiyacini Belirleme Anketi"ni da-
gitiniz, doldurulan anketi toplayiniz. Gerek
duydugunuzda velilerden gorisme yoluyla da
bilgi toplayiniz ve okul yoneticisine veya ilgili
personele anketleri ve gorisme sonuclarini
teslim ediniz.

Kazanimlar ve kazanimlarin edinilmesine
hizmet edecek etkinlikleri belirleyiniz, gerekli
uyarlamalari yapip uygulayiniz.

Sirecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-
piniz, notlar aliniz ve etkinlikleri degerlendiri-
niz; raporunuzu okul mudirine iletiniz.

Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, meslektas-
larinizla, okul rehberlik 6gretmeni (psikolojik
danisman) ve komisyonla paylasiniz. Cézim-
lere iliskin fikir alisverisinde bulununuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmalidir.

Ilkokula baslayan cocuklara yonelik olarak gelis-
tirilen Okula Uyum Programi; okula hazirlik, okula
yerlesme ve okulla bitiinlesme siireclerini kapsayan
pek cok kazanim icermektedir. Okula Uyum Progra-
mi cercevesinde; sozkonusu kazanimlar, ilkokul bi-
rinci sinifta okutulmakta olan Turkce, Hayat Bilgisi,
Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile Gorsel Sanatlar dersle-
rinin o6gretim programindan secilmistir. Secilen bu
kazanimlara dayanarak uyuma yonelik etkinlikler ha-
zirlanmistir. Ancak bu etkinlikler ve kullanilan kaza-
nimlar érnek teskil etmektedir. Ogretmenler burada
yer almayan derslerin 6gretim programlarindan da
kazanim belirleyerek, ogrencilerin okula uyumunu
saglayacak nitelikte etkinlikler hazirlayabilirler.

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde

Cocuklarin okula uyumunu etkili bir sekilde des-
teklemede kazanimlarin secimi oldukca onemlidir.
Her 6grenci grubu icin her kazanim ayni 6neme sahip
olmayabilir. Bazi kazanimlar sinifinizdaki ogrenciler
icin digerlerinden daha oncelikli olabilir. Kazanim-
larin, etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula uyumunu
kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin bir ifadesi
oldugu unutulmamalidir. Her 6grencinin okula uyum
saglamak icin gereksinim duydugu bilgi, beceri ve tu-
tumlar farkllik arz edebilir. Bu nedenle kazanimlar
ogrenciler merkeze alinarak secilmelidir. Etkinlik-
lere temel olacak kazanimlar secilirken kazanimlar
arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri Ustiine insa
edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz 6niinde bulundu-
rulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

Ilkokul birinci sinifa baslayan cocuklar icin ha-
zirlanmis Okula Uyum Programi'nda okula hazirlik,
okula yerlesme ve okulla bitiinlesme slireclerini
desteklemek Uzere tasarlanmis etkinlikler bulun-
maktadir. Okula hazirlanma sirecine yonelik etkin-
likler; anne-babalarin, cocuklarinin okula uyumu-
nu evde desteklemede kullanabilmeleri amaciyla
dizenlenmistir. Okula yerlesme strecine yonelik
etkinlikler; uyum surecinde cocuklarin okulun ve
sinifin fiziki ve sosyal yapisini tanimasina, bu yapi
icerisindeki rolleri anlamasina, sonraki 6grenme-
lerine temel olusturacak bazi bilgi, beceri ve tu-
tumlar kazanmalarina yonelik olarak hazirlanmis
etkinliklerdir. Okulla bitlinlesme siirecine yonelik
etkinlikler ise 6zellikle uyum sorunu yasayan cocuk-
lar gozetilerek, ders yili boyunca egitim ve ogretim

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiigiinden emin olmalidir.

programi paralelinde yurdtulen ve cocuklarin ken-
dilerini okulun bir parcasi olarak benimsemelerini,
okulla sosyal ve akademik gelisimini destekleyecek
baglar kurmalarini saglayacak etkinlikleri kapsa-
maktadir.

Programda yer alan okula uyum etkinlikleri, co-
cuklarin hedeflenen kazanimlari basarmasini des-
tekleyecek sekilde tasarlanmis ornek etkinliklerdir.
Bu etkinlikler cocuklarin gelisimsel ozelliklerine,
bireysel gereksinimlerine ve icinde bulundukla-
ri cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir veya yeni
etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak kullani-
labilir. Ggretmenler etkinlik secerken, uyarlarken,
yeni bir etkinlik olustururken ve etkinligi uygularken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla butunles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

[_Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

9. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Okula Uyum Programi kapsaminda cocuk-
larinin okula uyumunu desteklemede ailelere
yardimci olacak bir arac olarak Veli El Kitabi
tasarlanmistir. Veli El Kitabi ilkokula gecis sl-
recinde karsilasilmasi olasi sorunlar, bu so-
runlara yonelik etkili ve pratik coziim onerileri
ve okula uyum sirecinde velilerin sergiledigi
olumlu ve olumsuz tutumlara ornekler icer-
mektedir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda
velilerin cocuklarin okula uyumunu destek-
lemesine yonelik etkinlik ornekleri de yer al-
maktadir. Pek cok veli bu tur etkinlikleri evde
cocuklariyla yapmaya yonelik sinirli deneyime
sahip olabilir. Etkinliklerin nasil secilecegi,
uyarlanacagi ve uygulanacagl konusunda 0g-
retmenlerin velilere rehber olmasi Okula Uyum
Programi'nin basarisi icin gereklidir.

Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskinfarkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina biiyiik katki saglayacaktir.




Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

leriyle paylasilmalidir.

Ogretmenler, Okula Uyum Programi’nin uygulan-
masina ve Program’in cocuklarin davranis ve tutum-
lari Uzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler Program’in degerlendirilmesinde kul-
lanilmak Uzere gozlem formlari, 6gretmen notlari
gibi benzeri yontemlerle kayit altina alinarak okul
yonetimine sunulmalidir. Gozlem ve degerlendirme
sonuclari Program’in uyarlanmasi ve gelistirilmesi
calismalarinda kullanilmalidir.

Program giiclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler; yonetici, aile, rehber ogretmen ve diger sinif 6gretmen-

Ogretmenler etkinlikleri degerlendirirken
kendilerine su sorulari sormalidirlar:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

7 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla bittinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

<. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar sag-
ladi?

M. _Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
rin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem ge-
rekti?

5. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katilimini
saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Ogretmenlerin Sorumluluklari

Uyum sirecinde ogretmenlerin siirec oncesi, siirec sirasi ve siirec sonrasinda gerceklestirmeleri gere-
ken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

2_Sinif ortamini, seminer haftasinda, komisyon esgidimuinde cocuklarin
uyumunu kolaylastiracak ve ilgisini cekecek bir sekilde dizenlemek ve
gerekli hazirliklari yapmak.

B _jlkokul birinci sinif gelisim ozelliklerine iliskin cocuk ihtiyacini belirle-
me anketini velilere dagitmak, gerek duyuldugunda velilerle goriisme
yapmak, doldurulan listeleri toplamak, anketleri ve goriisme sonucla-
rini okul yonetimine teslim etmek.




6. Cocugun velisiyle iletisime gecmek ve cocukla ilgili veliden bilgi al-
mak.

8. Programdaki rol ve sorumluluklari hakkinda velileri bilgilendirmek.

10_Cocuklara kendilerini giivende hissedecekleri bir 6§renme ortami
sunmak.




T2._Cocuklari okulun ilk giinii sicak, icten ve samimi bir sekilde karsila-
mak ve cocuklarin her biriyle ayri ayri ilgilenmek.

1A Okula uyum siirecinin biitiinlesme asamasinda velileri sinif ortamin-
daki etkinliklere dahil etmek.

16. Okula Uyum siireciyle ilgili velilere bilgi vermek. Bu siirecte veliler-
den beklentilerini acikca ifade etmek.




18_Egitim ortamini cocuklarin yeni egitim kademesine yumusak bir
gecis yapmalarini saglayacak sekilde dizenlemek.

20. Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin kiil-
tirel degerlerine saygi gostermek.

22. Okula Uyum siirecindeki gozlem ve degerlendirmelerini meslektas-
lari, okul yonetimi ve veliler ile paylasmak.




