VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM
A-DESTEK ve HAREKET


Binanın, çadırın dik durmasını direkler; vücudumuzun dik durmasını ise iskeletimiz sağlar.

İSKELET


Vücudumuzun dik durmasını sağlar.


Vücudumuzun duruşunu değiştirerek hareket etmemize yardımcı olur.


İç organlarımızı dış etkilerden korur.


Kemik ve eklemlerden oluşmuştur.

Kaslara ve organlara tutunmayı sağlar.


Bazı minerallerin (kalsiyum) depo edilmesini sağlar.[image: image1.png]ISKELETIMIZIN
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*Kafatasımız, motosiklet sürücüsünün kafasına taktığı kask gibidir. Kafatası içerisinde bulunan beyni dış etkilerden korur.

*Göğüs kafesimiz, kaburga kemiklerinden oluşmuştur.

*Omurgamız, boynumuzdan sırtımıza kadar uzanan 33 adet kısa kemiğin üst üste dizilmesiyle oluşmuştur.  Bu kemiklerin her birine omur adı verilir.  Omurların ortasındaki boşlukta omurilik bulunur. Omurilik beyinden vücuda, vücuttan da beyne giden sinirlerin bulunduğu yerdir.
KEMİK ve ÇEŞİTLERİ

İskeletimizde yaklaşık 206 adet kemik bulunur. Bu kemiklerin birbirine bağlanmasıyla iskelet oluşur.

Kemiklerimiz şekil ve büyüklüklerine göre üç gruba ayrılır. Bunlar;
UZUN KEMİKLER: Boyları uzun olup silindire benzeyen kemiklerdir. Kollarımızda ve bacaklarımızda bulunur.

KISA KEMİKLER: Boyları kısa olan kemiklerdir. Omurgalarımızda, el ve ayaklarımızda bulunur.

YASSI KEMİKLER: Kalınlıkları az olan levhaya benzeyen kemiklerdir. Kafatasımızda, kalça kemiğimizde, göğüs kafesimizde, diz kapağımızda bulunur.

BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ?

( Vücudumuzdaki kemiklerin yarısından fazlası el ve ayaklarımızda bulunur.
( Vücudumuzdaki en sert kemik alın kemiğimizdir.
( Vücudumuzdaki en küçük kemikler kulağımızda bulunan çekiç, örs ve üzengi kemiklerimizdir. Üzengi kemiğinin boyu yaklaşık 3 mm.dir.
( Vücudumuzdaki en uzun kemik uyluk kemiğimizdir.
EKLEMLER

Bacaklarımızı bükmeden yürüyemeyiz. 

Parmaklarımızı, bileğimizi, kolumuzu oynatmadan yazı yazamayız. 

Bu gibi becerileri yapabilmemiz için farklı yerlerde bulunan kemiklerimizi hareket ettirebilmemiz gerekir. Farklı yerlerdeki bu kemiklerimiz de birbirine eklemlerle bağlıdır.

Kemiklerin birbirine bağlandığı, uç uca, kenar kenara eklendiği yerlere eklem denir. Tüm eklemlerimiz aynı derecede hareketli değildir.

Kol ve bacak kemiklerimizdeki eklemler çok hareketli oynar eklemlerdir. Omurga kemikleri arasındaki eklemler daha az hareketlidir. Bunlara yarı oynar eklemler denir. Vücudumuzda hareket etmeyen eklemler de vardır. Kafatasımızda, yüzümüzde ve leğen kemiğimizde bulunan bu eklemlere oynamaz eklemler denir.
KASLARIN YAPISI VE GÖREVLERİ
Vücudumuzdaki kemiklere dokunduğumuzda hissettiğimiz yumuşak yapı kaslarımızdır.  Kaslar günlük yaşamımızdaki koşmak, yazmak gibi çeşitli faaliyetleri yapmamıza olanak sağlar.
            KASLAR

İskeletimizle birlikte vücudumuza şekil verir.

İskeletimizi oluşturan kemik ve eklemlerin hareketini sağlar.

Yapısındaki ipliksi yapılar kas lifleridir.

Kas lifleri bir araya gelip kas demetlerini oluşturur.





Kas demetleri kemik ve eklemlere bağlıdır, üzeri zarla çevrilidir.

KASLARIN ÇALIŞMASI
Kaslar lifli yapıları sayesinde kasılıp gevşerler. Kaslarımız, vücudumuz normal durumundayken dinlenme halindedir. Hareket etme durumundayken ise kemiğin iki yanında bulunan kaslardan biri kasılırken diğeri gevşer ve hareket gerçekleşir.
Kasılma; kasın boyunun kısalması ve şişkinleşmesidir.

Gevşeme; kasın boyunun uzayıp şişkinliğinin azalması yani eski haline (dinlenme) gelmesidir.

BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ?
( için 17 kas çalışırken ( için 43 kas çalışmaktadır. Öyleyse asık suratlı olmayıp bol bol gülelim.
                                                                   En güçlü kas ÇENE kasıdır.


En hareketli kas GÖZ kasıdır.
VÜCUDUMUZDAKİ
 En büyük kas KALÇA kasıdır.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



